Was hindert uns, in die Gange zu kommen?

Der Benediktinerpater und Bestseller-Autor Anselm Griin spricht in der ausverkauften Hambacher Pauluskirche

VON HOLGER POSCHL

NEUSTADT-HAMBACH. Der Mann ist
ein Phinomen: Fast wie ein Popstar
wurde der Benediktinerpater An-
selm Griinam Mittwochabend emp-
fangen, als er den Altarraum der bis
auf den letzten Platz gefiillten Ham-
bacher Pauluskirche betrat. Dabei
ging es indem Gesprach, dassichim
Anschluss vor den Augen der rund
400 Zuschauer entspann, doch ei-
gentlich um die ganz groRen, erns-
ten Dinge: den Sinn des Lebens,
Gliick, Selbsterkenntnis und ein
bisschen auch um Gott.

+Versaume nicht dein Leben” war die
von der Stiftung ,Follow Your Talent*
organisierte Veranstaltung uber-
schrieben. Dieser Imperativ ist auch
der Titel eines der vielen spirituellen
Ratgeberbiicher, mit denen der in-
zwischen 73-jihrige Monch aus der
Abtei Miinsterschwarzach bei Wiirz-
burg zum in mehr als 30 Sprachen
ubersetzten Bestseller-Autor avan-
cierte. Der Klappentext des Buches
umreiflt fast eins zu eins, worumesin
vielfdltigen Variationen auch in dem
Live-Interview ging, das die beiden
LFollow Your Talent“-Griinder Tho-
mas Falkenstein und Martin Behrens
- Unternehmeraus Neustadt der eine,
Rechtsanwalt aus Freiburg der andere
- mit Griin dann anderthalb Stunden
lang fihrten: ,Was hindert uns
manchmal daran, in die Giange zu
kommen? Der Drang nach Absiche-
rung; der Wunsch, beim Vertrauten

und Bekannten zu bleiben; die Angst, Martin Behrens (links) und Thomas Falkenstein.

durch zu frithes Festlegen das ,Ideale’
zu verpassen. Viele machen sich ab-
hdngig von der Meinung ihrer Mit-
menschen und leben eher deren Le-
ben alsihreigenes. Andere wissen an-
gesichts der vielen Angebote nicht,
wofiir sie sich entscheiden sollen -
und entscheiden sich fiir nichts.
Letztlich fiithren aber sowohl hochge-
steckte Ziele als auch bequemes Ver-
harren dazu, dass das Leben ungelebt
anunsvorbeizieht.”

Die Urangst des ,ungelebten Le-
bens”, die offensichtlich unglaublich
viele Menschen beherrscht, wardann
auch das alles dominierende Thema

des Abends. Bei seinen Analysen, die
Griin mit sanfter Stimme, aber immer
sehr prazise vorbrachte, filhlte man
sich gelegentlich fast in einen Psycho-
logie-Grundkurs an der Uni versetzt.
Der 73-Jdhrige, der in seiner Kutte un-
gemein zart wirkt, mit seinem wei-
RBen Rauschebart aber auch Assozia-
tionen an ostliche Weisheitslehrer
aufkommen ldsst, steuert unglaub-
lich viele Zitate von groBen Denkern
wie Jung, Frankl, Kierkegaard, Nietz-
sche und natirlich auch aus der Bibel
bei. Vor allem aber unterfiittert er al-
les immer wieder mit praktischen
Beispielen aus seiner jahrzehntelan-
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gen Tatigkeit als spiritueller Begleiter
- das Wort Ratgeber mag er nicht so
sehr -, so von der Frau, die nach 35
Jahren im Dienst der Ehe von ihrem
Gottergatten verlassen wird, weil der
eine Jingere gefunden hat.

Man kann sich dabei natirlich
schon fragen, warum so viele Men-
schen Tipps brauchen, ihr Leben auf
die Reihe zu bekommen, um es flap-
sig auszudricken. Vielleicht steckt ja
auch dahinter genau das von Griin be-
schriebene Phanomen, alles mitneh-
men zu wollen? Der Pater selbst je-
denfalls, auch das wird an dem Abend
sinnfallig, geht sein eigenes Leben
mit unglaublicher Disziplin an. Nicht
viele wiirden am Nachmittag noch
Biicher schreiben, wenn sie den Tag
wie Grinum 5 Uhr mit der Frihmes-
se begonnen haben. Und auch was
seine Vortrags- und Reisetdtigkeit
(am Montag zum Beispiel geht’s nach
Fernost) anbelangt, legt der Monch
ein solches Arbeitspensum hin, dass
man in einem anderen Kontext viel-
leicht von einem Workaholic spre-
chen wiirde. Seinen Elan verbindet
Griin jedoch mit christlicher Spiritua-
litat. Diese in einer Sprache zu ver-
mitteln, die die Menschen berihrt,
nennt er als sein wichtigstes Anlie-
gen. Es scheint zu gelingen, wie der
Run auf den Biichertisch nach der
Vorstellung nahelegt.
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